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Kursleitung: Andreas Fuchs

Staatlich gepriifter Trainer und Diplom-Mentaltrainer

Kursort
Vilacher Alpenarena,
Villacher Alpenstral3e 2, 9500 Villach

Kursdauer
2 Einheiten zu jeweils 1h 45Min.

ab 3 Personen, ideal fiir Firmen, Teambuilding, Privatpersonen,

Erlernen Sie das Bogenschiel3en in Verbindung

mit Mentaltraining. Das intuitive Bogenschieflen ist ein
Zusammenspiel aus Geist und Korper.

Als geistiges Training hilft es lhnen Spannungszustdande
abzubauen, zu entschleunigen und

Ihre Konzentration und Zielorierntierung zu schulen.

Als korperliches Training dient das intuitive Bogenschiel3en
der Kraftigung der gesamten Oberkdrpermuskulatur,

der Verbesserung des Gleichgewichts und der Schulung
der geraden und aufrechten Haltung.

d Preise auf Anfrage!

Referenzen: AVS, pro mente Karnten, KABEG, uvm. .
P Termine un - Fuchs:

Anmeldung bei Andrea
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